SEDE DI BUCCINASCO | VIA DEGLI ACERI 2

ORARIO CORSI 2026/2027

LATINO FITNESS ARTISTICHE CHEERLEADING
BIS{'@W—“&%‘\LE Iigﬂi?ﬁﬁgmﬁm 16:45_17:30 17:30—18:30 16:45‘17:30 17:00—18:30
17:30-19:00 CHEER- DANZA DANZA
CHEER. LEADING ACROBATICA ACROBATICA
LEADING" BABY 2O & CHEERL.
MINI + TEEN 4/5 ANNI o MINI
18:30-19:30 17:30-19:00 17:30-18:30 17:30_18:30 ) .
GAG EE'AESIRN-G 18:30-19:30
(Pacchetto
Fitness Open) TEEN
5 , 18:30-19:30 SIS Ay
18:30-19:30 19:30-20:30 FLOW 17:30-19:00
E'L\BLRLGCM SOLO JAZZ 8 & STRETCH CHEER- | A 10:30-21:00
BASE (Pacchetto LEADING c% GESTUALITA
(Pacchetto Fitness Open) MIN! + TEEN FEMMINILE
Fitness Open) LEZIONE ad Assago (MI)
Palestra Via del Sole
. . 19:00-20:30
19:30-20:30 19:30-20:30 18:30-19:30 C9HEER- 3
TONIFICAZIONE PILATES . & BALLA LEADING
(Pacchetto MATWORK & BRUCIA OVER 16
Fitness Open) 18:30-19:30
a5 PILATES
. ) 20:30-21:30 19:30-20:30 MATWORK
19:30-20:30 BOOGIE BALLA (Pacchetto
ZUMBA WOOGIE o & TONIFICA Fitness Open)
(Pacchetto LIVELLO 3 (Pacchetto
Fitness Open) Fitness Open)
19:00-20:00
20:30-21:30 ;%30(2:;'2;:30 19:30-21:00 E?EIZ?OJZAZZ
o A BOOGIE
% ETHTA WOOGIE WOOGIE
CUBANA LIVELLO 4 AGON'SMO
Bz-B 19:30-20:30
PILATES
21:30-22:30 20:30-21:30 POWER
20:30-21:30 LINDY HOP {B)VOOOO%I.IEE
LINDY HOP UNDER 35 . .
AVANZATO BOOGIE BISEUHI_J&ISALE Le lezioni
WOOGIE < di Cheerleading
o o AGONISMO 1{;3"5'19-'00
[P 21:30-22:3 c ad Assago sono
. . 21:30-22.30 : N
21:30-22:30 L|N3DY HSP C% SALSA & disponibili solo
SALSA LIVELLO 4 BACHATA 20:30-21:30 con abbonomento
LIVELLO 2 BASE BOOGIE peetbmanale
unedi e giovedi
WOOGIE
21:00-23:00 BASE
A 55 (Pacchetto
2130°22.30 BOOGIE , ' Fitness Open)
BOOGIE WOOGIE 21:00-23:00 .
WOOGIE AGONISMO BOOGIE Questa lezione
UNDER 35 VELOCE & WOOGIE nel pacchetto
BASE LENTO AGONISMO Fitness Open
A-AS B
*
21:30-22:30 Questa lezione si tiene
presso la Palestra
,I_',I‘,r:-B_X 2H op in via del Sole, Assago (Ml)
BASE LIVELLO 2 LIVELLO 3 LIVELLO 4 e 5 A ) AGONISMO,
Ideale per chivuole iniziare Per chi ha gid frequentato Per chi vuole continuare Per chi e ormai a un buon livello ) ' SHOW & COMPETITON
per la prima volta la disciplina. il corso Base. il percorso. e vuole imparare figure avanzate. Per chi vuole perfezionare

al massimo la tecnica
e partecipare alle gare



